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EDITORIAL

Hoy presentamos la memoria de 2024 en un afio que viene
marcado de una manera muy especial por la defuncién el 26
de noviembre de nuestro Presidente de Honor D. Gabriel
Escarrer Julia. Durante muchos anos fue la persona mas
influyente en nuestra vida laboral y ya jubilados, en nuestra
asociacion, por su patrocinio desde un principio.

En todos los actos publicos de Melia, en sus discursos,

siempre recordaba a nuestro grupo de mayores y nos dedicaba

unas palabras de alabanza y de aliento, demostrando que nos
apreciaba y que nos tenia en cuenta. Sentimiento que nosotros agradeciamos
con mucha satisfaccion.

Que descanse en paz en el seno del Senor

Otra efeméride importante es el diez y nueve aniversario de nuestra
fundacion. Al publicarse esta Memoria se cumpliran los veinte anos. Con toda
seguridad, crearemos alguna fiesta especial que celebre este acontecimiento. Por
medio de esta editorial queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a
todos los que colaboran para que la asociacioén, funcione a satisfaccion de todos.

Uno de los pilares de la misma, son los asociados, que son la savia que
nutre nuestra historia. La junta directiva agradece a todos su presencia y
agradece la confianza que han puesto en nosotros porque son la clave para la
continuidad de la misma y esperamos ser dignos de su confianza y que no
regatearemos esfuerzos para que nuestro grupo cumpla la importante misién; de
alegrar la vida incluso de dar sentido a la misma a todos los jubilados que se han
adherido a ella.

En la portada de esta memoria, hemos presentado oficialmente el nuevo
cartel que nos va a representar como entidad y ademas contiene un significado;
la puesta de sol del fondo, representa el ocaso natural de nuestras vidas, las
aguilas son la capacidad que tenemos de remontar el vuelo de manera
majestuosa todavia y todo ello, presidido por la tilde de Melia. Esperamos que
todos lleguemos a identificarnos con su estampa y con su significado.




GRUPO DE MAYORES DE MELIA

IN MEMORIAM DE D. GABRIEL ESCARRER JULIA

En este humilde homenaje que nuestro Grupo de

Mayores de Melia, desea rendirle, nos impone el

respeto y la admiracion que sentiamos todos los que
estabamos bajo la égida de su presidencia. Todos
sabiamos de su coraje, de su exigencia y de sus
maneras de empresario emprendedor. Nunca dejo
de ser fiel a estas premisas, acompafadas de
honradez, seriedad en sus tratos y preocupado por
los temas que afectaban en general a sus
empleados.

Con todo lo expuesto, dejé en nuestro animo una huella importante, a
partir de todo ello, siempre le consideramos un admirable empresario y una
gran persona, por lo que Ud. se gand nuestra admiracion y todo nuestro
respeto. Por ello, la noticia de su defuncion dejé en nosotros una gran
tristeza... Habiamos perdido a un distinguido guia.

Deseamos de todo corazon que exista el cielo, porque estamos seguros
de que Ud. se ha ganado un lugar privilegiado en él. En todo caso, también lo
tenemos en el pensamiento de todos los que le conociamos y que estabamos
bajo su proteccion.

La Junta Directiva

Parte de la Junta Directiva
del Grupo de Mayores, junto
con D. Gabriel Escarrer

el dia de su homenaje en
Magaluf.
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MEMORIA DEL 2024.

Esta introduccion del afio del Senor 2024 deberia ser muy halagiiena teniendo en cuenta que en 2025 celebraremos el 20 aniversario
de nuestro ser como Grupo proveniente de los hoteles Sol ahora Melia

Pero, las circunstancias han nublado nuestra alegria. El dia 26 de noviembre, de madrugada, nuestro presidente de honor, el Excmo.
Sr. D. Gabriel Escarrer Julia, emprendi6 su camino hacia el Padre. El Sr, Escarrer ha sido presidente y fundador de la cadena de
hoteles Sol luego Melia. Su periplo empezd a los 18 anos con un pequefio hotel alquilado y ha dejado su cargo a los 89 con una cadena
superior a los 400 hoteles ubicados en todo el mundo.

El Sr Escarrer nos hizo el honor de ser nuestro presidente, y todos los afos nos dedico unas palabras y unos escritos alabando nuestra
tarea y viéndose satisfecho de nosotros.

El dia 06/06 /2024 se distingui6 a D. Gabriel con la placa con su nombre del Paseo Maritimo de Magalluf, que ahora se llama Paseo
maritimo Gabriel Escarrer Julia. Esta distincién por parte del Ayto. de Calvia fue debida a la iniciativa de D. José Huete con el
GMMHIIB y que hermané, todas las Asociaciones de personas mayores del término de Calvia.

El afio 2024 nuestras actividades han ido en aumento. Los grupos de Senderismo, a mas de las excursiones de todos los jueves, han
hecho el “Cami de Cavalls “de Menorca y un grupito el Camino de Santiago. Todo ha transcurrido en buena armonia y compaferismo.

Por su parte el Grupo de teatro ha interpretado diversas obras. E102/04/2024 en el teatro Xesc Forteza; el 28/09 en Sa Pobla y otras
actuaciones. Ha sido mayormente la nueva modalidad de teatro “Curt d'impacte "o teatro de barra.

Se celebré el Tardeo el dia de San Valentin, El mes de mayo se honrd a Sa Moreneta en el Santuario de Lluc. Las comidas de
compaferismo y visita a los Pueblos no han cesado en todo el afo. La fiesta de azul y rojo ha cobrado importancia este ano. Los nietos
0/y biznietos de nuestros socios han tenido, como todos los anos, su particular fiesta.

Los huertos ecoldgicos no nos han dado el fruto esperado. Hemos tenido que comprar los tomates y demas para la ensalada el dia de
la torrada.

Las clases de baile van a todo “ritmo”. Ojala pronto podamos presentarnos a concurso.

En el &mbito de la Directiva ha sido nombrado vocal Vicente Sala y tesorero Ricardo Linares, cesando a peticién propia Gabriel
Simonet y Pedro Ferrer.

No me extiendo mas porque tengo que dar pase a los miembros de la Junta, que les agradezco mucho su actuacion de todo el afio.
Gracias a ellos podemos seguir adelante,

También gracias a nuestros patrocinadores.

GRUPO DF MAYORES HELIALSIZS
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Pablo Ripoll Solé e Y \‘)

MELIA HOTELS INTENATIONAL

Presidente 31’
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1 8 ASAMBLEA GENER‘L

ASISTENTES | 31 de mayo de 2(ﬁ4

Hom. 46 Muj. 41 Total 87
-
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=== COMITE EJECUTIVO
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TESORERO SECRETARIA PRESIDENTE
RICARDO LINARES  MARGARITA TOMAS PABLO RIPOLL VICEPRESIDENTE
ANTONIO J. RAMON

PRESIDENTE DE HOMNOR:

EXCMO. Sr. D. GABRIEL ESCARRER JULIA
SOCIOS DE HONOR:

D. JUAN VIVES CERDA

D. ANDRES BUADES COSTA (+)

D. JOSE ALFONSO SERVERA (+)
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' 31 de'MAYO de 2024 *

COSAS
QUE TE
GUSTAN.




GRUPO DE MAYGRESWNWUNM.
. s A

.I d ”
Himno a la Jubifa

| Qui;ro vivir Ia vida, quiero ser util siempre, disfrutar con mi familia y la gente
~tle hien, Quiero vivir contento, andar por los caminos, compartir con los amigos
n un mundo de paz, Ven junto a mi companero, que te ayude a sequir, que la
wda 0 se acaba asl, nuestro momento esta aqui, Sentire la aleqria, de abrir la nueva puemo la
cierres buen amigo disfrutala junto a mi. Moveremos montaias, aun nos sobrara tiempo, cuento
contigo mi amigo y la gente de aqui, Escucha la melodia, este himno de amor, no hay lugar para el
lamento hoy y tu puedes ser feliz,

Coro: , ' ‘
Grupo de Mayores de (3 MUSICAY LETRA: ESMERALDO DIAZ

Melia Hotels Internacional DIRECCION Y ARREGLOS: VENANCIO
S 4
Para que los asociados se la aprendan de memoria

b




JUNTADRECTVA 2024
GRUPO or MAYORES oe MELLA i

INTERNATIONAL-

RICARDO LINARES
TESORERO

CARMEN HUERTA
ADJUNTA A TESORERIA

JOSE SANCHEZ
SENDERISMO

ANTONIO RAMON
VICEPRESIDENTE

JOAQUIN MUNOZ
ADJUNTO AL PRESIDENTE
VIAJES Y EXCURSIONES

ANTONIA QUIJADA
CAPTACION SOCIOS

PABLO RIPOLL
PRESIDENTE

FRANCISCO BORRAS
RELACION CON LOS
ASOCIADOS.

ISABEL MESA
CAPTACION SOCIOS

Gabriel Simonet
Fiestas.

MARGARITA TOMAS
SECRETARIA

JOAQUIN MORENO
VISITA A LOS PUEBLOS
ASISTENTE A SECRETARIA

VICENTE SALA
ADJUNTO A EVENTOS.
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QUE EQT:\S NAV[DADE%TE TRAI'GAN LA SALUD, LA PAZ
Y LA FELICIDAD QU}:. HII:.MPR]L HAH M.ILRL(.IDO

LOS MFJURFH MOMENTOS AUN F‘s'[.\’\ POR \li F]\IR LOS
ENCONTRARAS CON NOSOTROS. - -

La postal navideia es una tradicion en nuestro Grupo, para felicitar a nuestros
asociados y amigos.

Independientemente de nuestras creencias, la Navidad lleva implicito un anuncio
de amor, concordia y amistad. Nadie puede dudar del fantastico mensaje que
aporta esta bella tradicion y sobre todo su maravillosa noche.

Es un canto de esperanza, que el Grupo de Mayores de Melia desea que
permanezca en el corazon de todos nosotros.

Es una invitacion para enterrar rencores, que aflore nuestra ilusion, amabilidad
y nuestra mas exquisita cortesia en todo nuestro entorno. Creemos que vale la
pena insistir en uno de nuestros mas importantes signos de identidad.

La Junta Directiva.







JOAQUIN MUNOZ

e e ACTUALES ¥

FIESTA AZUL Y ROJO
RTOS ECOLOGICOS
DERISMO A

SENDERISMO B
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FIESTA INFANTIL
INES DE SEMANA

ANTONIO RAMON

VICEPRESIDENTE VISITA A LOS PUEBLOS

ASISTENTE A SECRETARIA
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VIAJES, EXCURSIONES Y FIESTAS

RESUMEN DEL ANO
2 de enero, a las 17:00 Gran
Festival Infantil. Payasos,
magos y regalos.
Hotel Palma Marina

14 de febrero a las 18:00
Fiesta del amor; Tardeo,
aperitivos, bebidas y buena
musica.

Hotel Palma Bellver.

Del 19 al 21 de abril

- o Pt : 5
GRUPO MAYORES [ # Estancia en el Hotel Innside

DE MELIA — By Melia Alcudia.

El mundo es como un libro, y los que no viajan, _

solo leen una pagina. Y lo puedes enriquecer 6 de jl.ll'llo acto de inaguracion
disﬁ"tando da 'as excursiones y de 'as ﬁestas. I‘“ del paseo dedicado s D- Gabriel
Escarrer Julia

14 de septiembre. Nuestra fiesta de Azul y Rojo en el Calvia Beach
con la mejor musica que nos proporciona Venancio.

Del 18 al 20 de octubre. Estancia en el Hotel Innside By Melia Alcudia
10 de diciembre. Almuerzo de Navidad en el Hotel Palma Bellver

para todos los socios, con homenajes, sorteos y fin de fiesta.
Amenizada por Venancio.

_(.é_lsfany
(? ameraldo
fﬁiaz

1937-2024




: El Baile de salon es una actividad
GRUPO DEMAY.RES DE MELl y una diversion que se practica en
_ muchos de los centros geriatricos del
mundo. Bailando se consigue mejorar
la salud y la capacidad de
movimientos, pues afecta
positivamente al sistema muscular,
refuerza los huesos y aporta muchos
beneficios a nuestra salud mental.

El baille es una manera
emocionante y social de ejercitar
nuestro cuerpo. Desde el baile de
salon, bailar ejercita el corazon, ayuda
a fortalecer huesos y musculos, mejora
el equilibrio y es muy divertido.
Bailando llegamos a olvidar que estamos haciendo un buen ejercicio y al
divertirnos nos olvidamos del stress y nos aleja de la necesidad de tomar alguna
medicacion para la ansiedad. (Problema psicologico muy frecuente hoy en dia).

El baile combina los beneficios del ejercicio aerdbico con los del gjercicio de
soporte de peso. Al bailar, nosotros podemos obtener muchos beneficios de salud
mental y fisica, lo que incluye:

Mejor salud.

Musculos mas fuertes.

Mejor equilibrio y coordinacion.
Huesos mas fuertes.

Menor riesgo de demencia.

Mejor memoria. Y 4
Menos estres. 4
Mas energia.

El ejercicio que hacemos al bailar depende del tipo de baile que
practiquemos y la cantidad de tiempo que lo hagamos. Por ejemplo, el baile de
salon nos dara un ejercicio moderado. Este es aproximadamente el mismo nivel
de ejercicio qué hariamos al caminar vigorosamente o al hacer aerobics en el
agua. La mayoria de los bailes de saléon quema alrededor de 260 calorias en una

hora. Los tipos de baile mas intensos, como la salsa o el baile aerdbico, dan un
ejercicio mas vigoroso que se asemeja a trotar o nadar. se pueden quemar hasta
500 calorias en una hora con estos tipos de baile.




Bailar es una forma mas de hacer ejercicio y sentirse activo. Estimula la
coordinacién y la memoria. Segun la intensidad elegida, se puede convertir en uno
de los ejercicios de cardio mas divertidos, ya que el baile involucra movimientos
de todo el cuerpo y activa nuestros musculos del cuello, tronco y extremidades.

Mejora el estado de animo.
Reduce el estrés y la ansiedad.

Aumenta la autoestima y la confianza.

Mejora la memoria y la concentracion.

Libera tensiones fisicas y mentales. ’H,
Mejora la calidad del suefio y reduce el insomnio. L
Es una actividad divertida y tiene multiples beneficios fisicos. S

El baile estimula areas del cerebro motoras y sensoriales que facilitan el
equilibrio y la coordinacion de los movimientos, por lo que resulta una excelente
alternativa terapéutica para las personas diagnosticadas con la enfermedad de
Parkinson, ya que los sintomas de este padecimiento se caracterizan por la
rigidez muscular, inestabilidad postural y temblor de reposo y lentitud.

Ante este cumulo de ventajas, no tenemos ninguna duda que muchos de
nuestros asociados, se inscribiran rapidamente para practicar bailes de salén. El
creador y coordinador de esta actividad es Xisco Borras en la que desarrolla toda
su enorme empatia, su innata amabilidad y su fantastica habilidad para hacerte
sentir muy comodo en lo que estas practicando. Nuestra mas sincera
enhorabuena por los magnificos servicios que esta prestando a nuestra
asociacion.




IGRUPO DE MAYORES DE MELIA

" PADEL GUIADO PARA MAYORES

El padel es un deporte apasionante
que combina estrategia, reflejos y
trabajo en equipo. Su accesibilidad lo
hace perfecto para todas las edades y
niveles, permitiendo que cualquiera
pueda disfrutarlo desde el primer dia.
La dinamica del juego, con
paredes y rebotes, aporta emocién !
espectacularidad a cada punto.

lemas, fomenta la socializacié
e juega en parejas y
‘ecimiento mundial demuestra su

GRUPO MAYORES DE MELIA

PADEL GUIADO PARA MAYORES
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DIRECCION MUSICAL
' - ‘ L
s los gventos que se tienen 9ue‘amenjzar con musica 2“
grupo de mayores, los prepara, dirige y los llev icabo,
‘amigo y asociado Venancio Garcia.
grupo de teatro, también disfruta de su imprescingdible
: y colaboracion. Las representaciones de una obra de -_atro
sin elapoyo musical, serian un fracaso. Venancio se l&e el gu
prep@ira el apoyo de los diferentes escenas con las melotlias justas,
recrgaftdo el ambiente netesario pﬂra que el publico sienta en su
inteﬁr -Ias,sensaciones que los actores queremos trasladar a |8;
espectadores. Desde gestas memorias, queremos reivindicar y
valorarﬂ,lébor que este forhidqble artista de los teclados ha hecho
durdnte makhos aiios, en apoyo de todas nuestras actuaciones, mas
' ondﬁ comentadas al principio de este escrito.
Ve’:aﬁcio por todo lo que has aportado a nuestra

IMAGENES REALIZADAS POR ESMERALDO DIAZ
EN HONOR A NUESTRO DIRECTOR MUSICAL.

L4 L

La musica ha de servir un proposito; ha de ser pa:rte de ]
mas grande, una parte de la humanidad. La musica es la ma

de contar cosas hermosas y poéticas al corazon. '

La musica es la armonia del cielo y de la tierra.
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ANTomo mﬂn )
.cooRDmADor&

JOAQUIN MUNOZ
COORDINADOR

ASISTENTES: 19 al 21/04/2024 En Alcudia: Hom. 22 Muj. 23 Total 45
18 al 20/10/2024 En Alcudia: Hom. 16 Muj. 20 Total 36




Grupo de Mayores de Melia
Fiesta Infanti

Una soleada tarde de invierno, nos reunimos en el Hotel
Melia Palma Marina, para celebrar nuestra fiesta anual para
los pequenos de la casa, acompanados de sus padres y
abuelos. Donde la prole de nuestros asociados corretea
entre; juegos, risas y musica (ofrecida por animadores).

Los mas pequenos disfrutan sobre todo de las caras y
caracterizaciones que dos expertas se esmeran en crear a
cada uno de ellos un personaje de cuento, muy pintados
pero a gusto de cada cual.

Mientras los adultos se relajan en unas sillas, desde
donde pueden ver las correterias de sus jovencitos, que
una vez caracterizados, se dirigen al nucleo central de la
sala, donde les entretienen las animadoras y los magos.

Este afno, posteriormente se sirvié una merienda para lo
ninos y un picoteo para los padres y abuelos. -




GRUP DE MAJORS DE MELIA
BROTS

DE FUNDAT L’ANY 2010

TARDOR
TEATRE

Obres Representadas

Ca Nostra
Es Sogre de Mado Rosa
Hotel Cosmepolita
t Aclarit
nyeteros doblers
amilies en
i’ Impacte !




BROTS DE TARDOR TEATRE

REPRESENTACIO
A SA POBLA

28 DE SETEMBRE DE 2024




REPRESENTACIONES - TEMPORADA 2023 - 2024

A finales del 2023, nuestra compania teatral empezé una nueva
aventura, empezando a ensayar ocho obras de teatro, a las que
denominamos “Teatre Curt D’Impacte”, con el objetivo de hacer
mas dinamicos y posibles los ensayos, asi como salir del Teatro
Costumbrista Mallorquin i entrar en el Teatro Contemporaneo,
Sobre todo para poder intercambiar con rapidez los papeles de
nuestras actrices y actores, cuando las dolencias les impedian
acudir a las representaciones en el ultimo minuto.

|,|.\..r|'I\;.|0x|' @® \\ /

JUANA BONET JOSEP \IIIH}

CARMEN HUERTA PARBLO RIPOLI
DOLORES ROSSELLO @ JOSE SANCHEZ
FRANCISCA PAYERAS @ MIQUEL CATALA

DIRECCIO ESMERALDO DIAZ

REGIDORA MAGDALENA FONT * % l

DIRECCIO MUSICAL VENANCIO

* APUNTADORA PAQUITA HERNANDEZ %

HORA: 19:30 ENTRADA: 5 €.

uuuuuuuuuuuuuu EZ DE
MELIA HOTELS INTERNATIONAL

ACTUACIONES: LAS OBRAS SON:

Teatre Municipal Xesc Forteza.... 2/4 Dues De 35

Teatre Municipal Mar i Terra Cosesde Sogres

Sa Congregacié Sa Pobla Un Adeu Molt Sentit

Restaurant Mel de Bea Tres Dones i un Secret

Teatre Nostra Terra Unes Pesen Mes que Unes Altres
Mobil Si o No, Com Quedam




VISITA A LOS PUEBLOS

17 1 TORRADA OFICINA..:::eesesssene T
VIS IIA PORT D’AN DRATX S
MONASTERI?T DELLUC......... .50
28/6 VISITA SA COMA......coumsumenens 41 7
10/9 VISITA AL HIPODROMO........ 31

GRUPO 1] MAYORES DE MELIA

1 EXCURSION VALLDEMOSA. 57
o 12 1Y 10— 46
TOTAL............. 399

EI.-COErdina;'dor de esta hermosa actividad es Joaquin Moreno,
que con maestria selecciona los pueblos y lugares, para que los
asociados disfruten de;j lavisita, de la comida y de la unidad de
estos grupos normalmente a*s.

[ 'noviembre. Almuerzo en C’an Tronca de San Joan, con

a en Valldemosa.

17 de diciembre. Visita a los
de Génova.
10 de septle” '.

Belenes, con almuerzo en es Recé

| Hipédromo Son £aido, ung
| restaurante del lugar.







GRUPO DE MAYORES DE MELIA

El grupo de mayores de Melia,
se reune con entusiasmo en la plaza
de Espanfa, para iniciar su visita a los
belenes, un evento que promete
momentos de nostalgia y alegria. Al
llegar al primer belén, el ambiente
esta impregnado de un aire festivo,
decorado con luces suaves y la calida
presencia de las figuras de los
belenes que representan las escenas tradicionales del nacimiento de Jesus.

JOAQUIN MORENO
VISITA A LOS PUEBLOS

PAZ, AMOR'Y FELICIDAD

Mientras recorren las distintas exposiciones, algunos de los mayores se
acercan con admiracion a los detalles minuciosos de cada belén: Los pequefios
animales, las figuras en movimiento, las montafnas de nieve y escenas cotidianas
que parecen cobrar vida. Algunos comparten recuerdos de su infancia, cuando
ellos mismos solian montar sus propios belenes en casa, mientras otros
observaban en silencio, disfrutando el momento y comprendiendo la emocién de
muchos de sus companeros.

Como colofén de estas entranables visitas, (que realizamos cada ano), nos
vamos todos juntos a disfrutar de una agradable comida en el restaurante “Es
Recd de Génova”, donde nos esperan; los que no pueden caminar en exceso, los
incrédulos que no creen en las magias y los independientes de todo, que lo que
realmente desean es comer bien en compania y si es de conocidos 0 amigos,
mejor. Lo importante es: Disfrutar de los eventos que crea nuestro Grupo de
Mayores, conducidos magistralmente por los coordinadores de cada actividad. En
esta ocasion, Vicente Sala ayuda a Joaquin Moreno en la coordinacién de la
entranable visita.

Cumplamos con el objetivo de hoy: Desear a todos unas felices Fiestas de
Navidad y un Préospero Ao Nuevo.




VISITA AL HIPODROMO SON PARDO

La presidencia del “Institut Hipic de Mallorca” puso a
nuestra disposicion a Cristina, una competente guia,
que mostro todas las instalaciones de dicho hipodromo;
museo del cuero, cuadras, pudiendo ver todos los
_ cuidados que un equino de competicion debe tener;
visia a Los rucsios Bares del complejo, salas de apuestas, galerias y
unas gradas cubiertas para ver comodamente las carreras. Lugar
que nosotros ocupamos para observar las cinco carreras oficiales.
Enhorabuena a nuestra secretaria que ha realizado las gestiones

para acudir a este evento, con todas las comodidades posibles.

.

iRUPO DE MAYORES DE MELIA




COMIDA DE COMPANERISMO

Cada ultimo Miércoles de

~11_GRUPO-MAYORES mes, a las 13:30 acudimos

| JoAQuiN muRoz T FH L
| Goomomabor s »DE.MELIA un nutrido grupo de nuestra

- asociacién, acompanados

por algun familiar, con una

gran diferencia de edad

entre nosotros. Pero no

importa, venimos todos a

lo mismo; disfrutar de una

L e B \ buena y abundante comida

COMIDA _D- __; - & W %| en compaiiia de los muchos
COMPANERIS == \\\u amigos a los que les encanta

e —— comer juntos.

Desde hace unos meses, realizamos este ritual en uno de los

restaurantes del Hipodromo Son Pardo y estamos satisfechos
de los resultados; diverso, abundante y a un precio correcto.

La unica o.bjéeién que hemos notado todos, lo ruidoso que es
el restaurante.

Nuestro coordinador Joaquin Muioz es un buen maestro de
ceremonias, de sus expertos conocimientos nos hemos fiado
durante muchos afos y nunca nos ha fallado, es el compaiiero
ideal para hacer caso de su experto criterio y sin ninguna
duda, es y sera nuestro consejero gastronomico hasta que
sigamos todos en pié. Lo que significa que hay cuerda para

RESUMEN DE PARTICIPACION DE NUESTROS ASOCIADOS 2024
HOMBRES 119 - MUJERES 114 - TOTAL 233




GRUPO DEMAYURESMELIH%E%M EXCURSION A CABRERA

El Ayuntamiento de Palma organizé una
excursion a Cabrera, para todos los
grupos de mayores que se quisieran

- inscribir. Condicionada a una cantn*ﬂ
determmada para el total de la inscripcion. Delas .
cuatro rutas especiales, se podian selecclon’ __,d&'s‘ ”
por grupo. Nosotros tuvimos _que haqeﬁufl‘,’gb A o' par |
acomodar las. 15 pl'&as que‘nosmablan'ﬁto ado 'y ...
seleccionamos dQS}’PL%S Caﬁ 'Ganiuby l?.ru't}:'; -
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GRUPO DE MAYORES DEMELIA  SENDERISMO A

CAMINO DE SANTIAGO
: GALICIA 11 DE OCTUBRE DE 2024
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CAMINO FISTERRA-MUXIA (Camino de
Santiago)

EL CAMINO DE SANTIAGO es en realidad toda una red de rutas jacobeas que
atraviesan toda Europa. En Espafia los mds populares son: El Camino
Franceés, el Camino del Norte, el Portugués, el Primitivo inglés, Via de la
Plata, Sanabrés, Camino de invierno, el Mozarabe y el Camino a Finisterre y
Muxia.

H Camino de Fisterra y Muxia, a diferencia de los otros caminos, tiene a
Santiago de Compostela no como destino, sino como punto de partida hacia
el cabo Finisterre y Muxia, situados ambos en la legendaria Costa da Morte.
Es una especie de epilogo o continuacion que lleva a los peregrinos a
prolongar su recorrido hasta lo que se creia la parte mas occidental de
Europa, lo que los antiguos consideraban el Fin del Mundo o el Finis Terrae.
Muxia es la otra meta de este Camino, concretamente el Santuario de A
Virxe da Barca. En los 90, la Ruta a Fisterra y Muxia fue recuperada como
Camino de Santiago por la Asociacidon Galega de Amigos do Camifio de
Santiago (AGACS) y reconocida por la Xunta de Galicia como Ruta oficial.

Entre el 06 y el 11 Ociubre de 2024, 13 integrantes del Grupo “A” de
Senderismo, guiados por Juan Gonzadlez Blazquez, realizaron la ruta del
Camino de Santiago que va de Santiago de Compostela a Fisterra y de aqui a
Muxia. En total un recorrido de unos 127,88 km distribuidos en 6 etapas de
poco mds de 21 km cada una. H recorrido fue adaptado a nuestras
condiciones fisicas y a nuestro tiempo.

ETAPA 1:Santiago-Negreira. 22,23 km / 05:49 / Moderada

ETAPA 2: Negreira-Santa Marina. 22,21 km/ 05:46 / Moderada

ETAPA 3: Santa Marina- Cruceiro Marco do Couto. 22,48 km / 05:50 /
Moderada

ETAPA 4 : Cruceiro Marco do Couto-San Roque. 22,74 km / 05:41 /
Moderada

ETAPA 5 : San Roque-Buxan. 16,74 km/ 04:31/ Moderada

ETAPA 6 : Buxdn-Muxia . 22,48 km/ 05:19 / Moderada

PLANO Y TEXTO APORTADO POR JUAN GONZALEZ
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PATIROGINADORES

MELIATHOTELS INTERNATIONA

LAVANDERIA LA PAJARITA SLU
C/ Gremio Boneteros 49

Poligono industrial Son Castellé
07009 Palma de Mallorca

Lavanderia la Pajarita

‘ BUGADERIA EEMPORDA SA
Bugaderia = l Empordﬁ Avinguda Puntui 13

Poligono industrial Rissech
17121 Corc¢a - Girona
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