
 

 
Excursión a Frigiliana 

 

Miércoles, 23 de mayo de 2018. 
 

 

 

El día de la excursión a Ojén nos encontramos con la desagradable sorpresa de la 
prohibición de aparcar en Plaza Mayor antes de la apertura de los comercios a las 
10:00 pero como para ir a Frigiliana saldremos a las 10:15 esperamos no encontrar 
problemas de aparcamiento  a esta hora. O sea que: 

Hora y lugar de salida: Plaza Mayor, a las 10:15 

De esta manera pensamos llegar 
tranquilamente a Frigiliana a las 12:00 en 
donde se visitará el Museo Arqueológico 
del pueblo y daremos un paseo por el 
centro histórico con una duración total de 
hora y media y varias opciones para 
quienes deseen andar más o menos 
porque –no conviene olvidarlo- en 
Frigiliana hay mucha cuesta y mucha 
escalera.  

Y como el paseo no sabrá abierto el apetito nos encaminaremos a:

 

Allí nos esperan con este menú: 
 
A compartir en el centro de la mesa: 
TABLA DE PRODUCTOS DEL TERRENO 
BUÑUELOS DE BERENGENA CON MIEL DE CAÑA 
CROQUETAS DE POLLO JAMON 
MARISCOS COCIDOS (gambas, langostinos, mejillones, patas) 
                                                          

SEGUNDO PLATO (a elegir) 

 
 DORADA A LA ESPALDA CON GAMBAS Y AJESTE PATATA ASADA Y VERDURAS. 
                                      O 
SECRETO IBERICO A LA MANUELA CON ASADA Y VERDURAS 
                                      O 
ENTRECOT DE TERNERA AÑOJA CON ASADA Y VERDURAS 



 

                                       
POSTRE: 

 
TARTA DE QUESO CON MERMELADA DE  ARANDANOS 
                               O 
TIRAMISU CASERO 
                     
BEBIDAS: CERVEZAS, REFRESCOS, AGUA, BLANCOS DE RUEDA, TINTO 
RIBERA DEL DUERO, CAFÉ. 
 
 

IMPORTANTE 
Para facilitar la elaboración y el servicio es necesario que al apuntaros indiquéis qué 
segundo y qué postre vais a tomar. 
 
 

PRECIO 
 
35,00 euros 
 
INSCRIPCIONES 

Javier Beltrán 
 

 

javierbeltran48@gmail.com 
 
696123629 
 

José Antonio Montero 
 

Zona Marbella 

 

farann@telefonica.net 
 
626210288 

 

Fecha tope de inscripción para poder avisar al restaurante 
Domingo, 19, por la noche. 

 

 
 

                                                      


