
 

 
Excursión a Istán 

 

Miércoles, 12 de septiembre de 2018. 
 

 
 
El miércoles 12 de septiembre se efectuará una excursión a Istán. Se saldrá a las 9:30 pero 
mucho ojo que esta vez se cambia el  lugar de salida. Puesto que resulta imposible dejar el 
coche en Plaza Mayor antes de las diez de la mañana por la limitación del horario del parking 
nos hemos decidido a fijar el punto de encuentro en: 
 

el aparcamiento del tren de Cercanías de La Colina 
 
Se ha escogido este punto de partida porque en aquella zona hay suficiente aparcamiento 
aunque no dentro del propio parking de la estación que siempre está lleno desde primera hora 
sino en las calles colindantes y porque también resulta práctico para quienes utilicen el tren 
para llegar hasta el bus. 
 
Está previsto que el autocar efectúe una parada en Marbella n la zona de Norauto como 
siempre y estimamos llegar a Istán entre las 11:00 y las 11:15 donde se llevará a cabo una 
visita guiada siguiendo la Ruta de las Fuentes y Miradores del pueblo acompañados por un 
representante del Ayuntamiento.. 
 

El almuerzo se efectuará en Istán en el restaurante Troyano. 
 

MENÚ 
A compartir como primer plato 
 
 
Ensalada de tomate, cebolla y caballa. 
Berenjenas fritas con miel 
Surtido de croquetas 
Queso de cabra de leche cruda madurado 
Tartar de ternera. 

 
 

Plato principal (a elegir) 
Lomo de bacalao con tomate 

o 
Filete de merluza a la provenzal 

o 
Plato Panocho (patatas fritas, huevo ecológico, chorizo, pimiento frito, filetitos) 

o 
Solomillo de cerdo Ibérico, salsa de champiñón 

o 
Carrillada de cerdo al vino tinto 

 
Postre 
Surtido de postres caseros  
 
 



 

Precio 
 
Autobús desde Torremolinos  35,00 euros 
 
Autobús desde Marbella   30,00 euros 
 
Sin autobús    25,00 euros 
 
 

MUY IMPORTANTE  
 
Al inscribirse hay que decir qué plato principal se prefiere. 
 
Fecha tope de inscripción: domingo 9 de septiembre. 
 

Las inscripciones como siempre: 

Javier Beltrán 
 
 

javierbeltran48@gmail.com 
 
696123629 
 

José Antonio Montero 
 
Zona Marbella 
 

farann@telefonica.net 
 
626210288 

 
 
 
 


